
 

 

1 Zielsetzung 

Mit dieser Praxisanweisung soll sichergestellt werden, dass Medizinprodukte unter Berücksichti-
gung der Herstellerangabe nach einem sachgerechten Verfahren gereinigt und desinfiziert wer-
den. 

2 Geltungsbereich 

Diese Praxisanweisung gilt für alle sachkundigen und eingewiesenen Mitarbeiter der Praxis. 

3 Begriffsdefinition 

Sachkundige Mitarbeiter:  

Mitarbeiter mit einer einschlägigen Ausbildung und Kenntnissen entsprechend  

- Sachkundekurse 40Std. oder Fachkundelehrgänge (DGSV), Fachkunde-Lehrgänge I-III der 

DGSV oder 

- Fortbildungsangeboten der Heilberufskammern oder staatlichen Institutionen, z. B. ÄKWL 

Sachkundekurs nach dem Curriculum der Bundesärztekammer (BÄK), 24Std. 

Manuelle Reinigung und Desinfektion: Verfahren zur Aufbereitung von Medizinprodukten der  

Risikoklassen „Unkritisch“, „Semikritisch“ und „Kritisch A“.  

Bevorzugtes Verfahren sollte die maschinelle Reinigung und Desinfektion sein. 

4 Verantwortlich für die Inkraft- und Außerkraftsetzung 

Für die Inkraft- und Außerkraftsetzung dieser Praxisanweisung ist die Praxisleitung verantwortlich. 

5 Vorgehen und Zuständigkeiten (Regelungsinhalt) 

Siehe Flow-Chart FC-Manuelle Aufbereitung von Medizinprodukten 

6 Mitgeltende Unterlagen 

- Medizinprodukterecht-Durchführungsgesetz (MPDG) 
- Medizinproduktebetreiberverordnung (MPBetreibV) 
- Empfehlungen der Kommission für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention beim Ro-

bert-Koch-Institut (RKI) und des Bundesinstitutes für Arzneimittel und Medizinprodukte 
(BfArM) zu den „Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinprodukten“ 

- Leitlinie „Manuelle Aufbereitung“ der DGSV 
- Herstellerangaben der Reinigungs- und Desinfektionsmittel 
- Checkliste 
- Flussdiagramm der DGSV zur Einstufung von Medizinprodukten 2013 
- Entscheidungsmatrix zur hygienischen Aufbereitung von Medizinprodukten 
- VAH-Liste (Desinfektionsmittel-Liste des Verbundes für angewandte Hygiene e.V. (VAH-Liste) 

7 Aufzeichnungen, die im Zusammenhang entstehen 

- Freigabeprotokoll des erfolgreich gereinigten und desinfizierten Medizinprodukts 

8 Verteiler 

Die Praxisanweisung wird für alle Mitarbeiter der Praxis im QM-Handbuch bereitgestellt. 
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Benutztes Medizinprodukt soll manuell 
aufbereitet werden

Praxis:

Fremdkörper entfernen, Medizinprodukt 
öffnen oder zerlegen

Pflege und Instandsetzung nach 
Herstellerangaben

Medizinprodukt ist manuell aufbereitet.

Keine
Pflege oder Instandsetzung 

erforderlich?

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Einlegen in Lösung mit alkalischem 
(bevorzugt) Reiniger

Abspülen des Reinigers mit Wasser

Einlegen nach Herstellerangaben in (voll-) 
viruzide Desinfektionslösung (VAH 

gelistet) gem. Entscheidungsmatrix zur 
hygienischen Aufbereitung von 

Medizinprodukten 

Gründliches Spülen mit Wasser der 
nachfolgenden Anwendung angepassten 

Qualität (mindestens Trinkwasserqualität/
VE/Steril)

Trocknen mit fusselfreiem keimarmen 
Tuch oder Druckluftpistole (Hohlkörper)

Sichtkontrolle auf Sauberkeit und 
Unversehrtheit

O.k. nach Funktionsüberprüfung
(reparieren 

bzw. 
ersetzen)

Keine Sterilisation erforderlich?

Dokumentation der Freigabe zur 
Anwendung

Dampfsterili
sation

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Vorreinigung durchführen 
(wenn erforderlich) Sachkundiger MA

Sachkundiger MA

Mechanische Reinigung und/oder 
Ultraschallbehandlung durchführen

Instrumente werden 
trocken transportiert 

Einlegen in VAH gelistetes  
Kombi-MIttel

Sachkundiger MA

Sichtbare Verschmutzung 
vorhanden?

Nach vorgegebener Einwirkzeit aus der 
Lösung nehmen
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