
 

 

 

 

1 Zielsetzung 

Mit dieser Praxisanweisung wird sichergestellt, dass unsere Patienten im Vorfeld einer ambulan-
ten OP die erforderlichen Voruntersuchungen erhalten. 

2 Geltungsbereich 

Diese Praxisanweisung gilt für alle Mitarbeiter der Praxis. 

3 Begriffsdefinition 

externe Voruntersuchungen: präoperative Untersuchungen, die durch den Hausarzt durch-
geführt werden 

interne Voruntersuchungen:  präoperative Untersuchungen, die in unserer Praxis durchge-
führt werden 

4 Verantwortlich für die Inkraft- und Außerkraftsetzung 

Für die Inkraft- und Außerkraftsetzung dieser Praxisanweisung ist die Praxisleitung verantwortlich. 

5 Vorgehen und Zuständigkeiten (Regelungsinhalt) 

siehe Flow-Chart „FC-Voruntersuchung zur ambulanten OP“ 

6 Mitgeltende Unterlagen 

- FB-Voruntersuchung zur ambulanten OP 

7 Aufzeichnungen, die im Zusammenhang entstehen 

- ausgefülltes FB-Voruntersuchung zur ambulanten OP 
- erhobene Befunde 
- Patientenakte 

8 Verteiler 

Die Praxisanweisung wird für alle Mitarbeiter der Praxis im QM-Handbuch bereitgestellt. 
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Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen, 
 
Frau/Herr/ Kind ____________________________ soll in der Praxis __________________________  

am _____________________ ambulant unter Narkose operiert werden. 
 
Im Rahmen der präoperativen Vorbereitungen bitten wir Sie um die Durchführung der folgenden Vor-
untersuchungen und Mitteilung der erhobenen Befunde. 
Selbstverständlich soll die folgende Liste als Anhaltspunkt dienen und kann der Anamnese des Pati-
enten entsprechend erweitert werden. 
 
 

Name/ Geb. Datum: EKG: LUFU: Medikamente: 

Labor: 
 
HB: 
HK: 
ERY: 
LEUKO: 
PTT: 
QUICK: 
THROMBO: 
KREA: 
K+: 
BZ: 
CHE: 
YGT: 

Größe: 
 
Gewicht: 
 
RR: 
 
Frequenz: 
 
 

Lunge: 
 
 
 
 
 
 
 
weitere Angaben: 

Medikamente: 
 
 
 
 
 
 
 
Herz: 
 

 

bis 15 Jahre: körperliche Untersuchung 
Laborwerte nicht zwingend vorgeschrieben, außer bei HNO-Operationen 

16-40 Jahre: zusätzlich kl. BB, Thrombozyten, Quick, PTT, K, BZ, CHE, YGT 

ab 41 Jahre: Zusätzlich EKG und LUFU 

 
 
Vielen herzlichen Dank für Ihre Kooperation – auch im Namen des operierenden Kollegen. 
 
Mit freundlichem Gruß 
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Patient soll ambulant operiert werden

Praxis:

externe und interne Voruntersuchungen 
zur ambulanten OP sind abgeschlossen

Vorgespräch zur ambulanten OP führen Arzt

Arzt

„FB-Voruntersuchung zur ambulanten 
OP“ für Hausarzt mitgeben

Arzt

benötigte Voruntersuchungen durch 
Hausarzt durchführen lassen

MFA

Arzt

Wird Patient für externe
Voruntersuchungen zum Hausarzt 

geschickt?

Sind weitere interne 
Voruntersuchungen notwendig?

notwendige interne Voruntersuchungen 
durchführen

Arzt

Sind alle benötigten 
externen Voruntersuchungen 

durchgeführt?

Hausarzt
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