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1 Zielsetzung

Mit dieser Praxisanweisung soll sichergestellt werden, dass Patienten den Bundeseinheitlichen
Medikamentenplan (BMP) nutzen. Der Bundeseinheitliche Medikationsplan (BMP) ist die Darstel-
lung der gesamten Arzneimitteltherapie fur einen Patienten in fur ihn verstandlicher Form auf Pa-
pier.

2 Geltungsbereich
Diese Praxisanweisung gilt fiir alle Arzte und Mitarbeiter.

3 Begriffsdefinition

4 Verantwortlich fur die Inkraft- und AulRerkraftsetzung
Fur die Inkraft- und AuRerkraftsetzung dieser Praxisanweisung ist die Praxisleitung verantwortlich.

5 Vorgehen und Zustandigkeiten (Regelungsinhalt
Patienten, die gleichzeitig mindestens drei verordnete Arzneimittel anwenden, erhalten den BMP.
Der Medikationsplan sollte moglichst alle verschreibungspflichtigen Arzneimittel und die Selbst-
medikation, die der Patient einnimmt, enthalten. Neben dem Wirkstoff, der Dosierung und dem
Einnahmegrund kénnen auch unstrukturiert sonstige Hinweise zur Einnahme, sowie ein patien-
tenverstandlicher Grund fur die Einnahme (z. B. Gicht oder hoher Blutdruck) aufgefuhrt werden.
Die Selbstverantwortung des Patienten und seine Compliance missen Uberprift werden. Ggf.
kénnen das Alter oder kognitive Einschrdnkungen einem verantwortungsvollen Umgang mit dem
BMP entgegenstehen.
Der BMP kann im Patientenverwaltungssystem aufgerufen werden.
Der Medikationsplan wird bei jedem Arzt-Patientenkontakt auf Aktualitat geprift und aktualisiert.
Die Prufung wird in der Patientenakte vermerkt.
Medikamentenumstellungen stets mit dem Patienten besprechen und sich vergewissern, dass die
Anderungen auch verstanden wurden.

6 Mitgeltende Unterlagen und Publikationen zum Thema
Muster fur Medikamentenplan (Anlage)
KBV - So funktioniert der Bundeseinheitliche Medikationsplan
Medikationsplan - Bundesarztekammer (bundesaerztekammer.de)

7 Aufzeichnungen, die im Zusammenhang entstehen
- Vermerk Uber Prufung in Patientenakte (PVS)
- Medikationsplan

8 \Verteiler
Die Praxisanweisung wird fir alle Mitarbeiter der Praxis im QM-Handbuch bereitgestellt.
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