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Ein Service Ihrer Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

Die Kassenärztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) vertritt die Interessen von rund 15.000 niederge-
lassenen Vertragsärzten und ärztlichen und psychologischen Psychotherapeuten sowie Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeuten in Westfalen-Lippe. Für die Bürgerinnen und Bürger gewährleistet die KVWL 
eine am Bedarf orientierte, wohnortnahe ambulante medizinische Versorgung von hoher Qualität.

Bei der Suche nach einem niedergelassenen Arzt oder Psychotherapeuten unterstützt Sie die KVWL 
elektronisch unter: 

KVWL — Arztsuche — https://www.kvwl.de/arztsuche

Die KVWL-Patientenberatung gibt telefonisch Auskunft: Telefon: 0251 / 9 29 90 00  

Qualitätsgesicherte Gesundheitsinformationen

Ausgewählte Informationen der KVWL-Sprechstunde 21. Juni 2022

Thema Von Corona genesen, aber nicht gesund! Long-COVID / Post-COVID

Wir möchten darauf hinweisen, dass trotz sorgfältiger Auswahl dieser Links von uns keine Verantwortung 
für die Inhalte dieser Internetseiten übernommen werden kann.

WHO - World Health Organisation
Empfehlungen zur Unterstützung einer 
selbstständigen Rehabilitation nach COVID-
19-bedingter Erkrankung

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345019/
WHO-EURO-2021-855-40590-60116-ger.pdf?sequen-
ce=1&isAllowed=y

RKI - Robert Koch Institut
FAQ Gesundheitliche Langzeitfolgen – Coro-
navirus SARS-CoV-2

https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_
Liste_Gesundheitliche_Langzeitfolgen.html

BZgA - Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung
FAQ Long-COVID: Langzeitfolgen von CO-
VID-19

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/basisinfor-
mationen/long-covid-langzeitfolgen-von-covid-19/

Techniker Krankenkasse
Long-COVID: mögliche Langzeitfolgen von 
Corona

https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/
behandlungen-und-medizin/infektionen/corona-virus/
long-covid-2102262?tkcm=aaus

IKK classic
Long-COVID und Post-COVID: Was das 
bedeutet

https://www.ikk-classic.de/gesund-machen/wissen/long-
covid-post-covid

AOK
Long-COVID: die Spätfolgen einer Corona-
Erkrankung

https://www.aok.de/bw-gesundnah/vorsorge-und-ge-
sundheit/long-covid-die-spaetfolgen-einer-corona-er-
krankung
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Weiterführende Informationen
Wir möchten darauf hinweisen, dass trotz sorgfältiger Auswahl dieser Links von uns keine Verantwortung 
für die Inhalte dieser Internetseiten übernommen werden kann.

Medizinstudenten übersetzen Befunde in eine 
für Patienten leicht verständliche Sprache. 
Kostenlos!

https://washabich.de

Befunddolmetscher — Die Erklärungshilfe für 
ihren medizinischen Befund

https://befunddolmetscher.de/

Verlässliche Informationen für Ihre 
Gesundheit

https://gesund.bund.de/

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstützung von Selbst-
hilfegruppen - Corona-Selbsthilfegruppen in 
Deutschland (nakos.de)

https://www.nakos.de/

Selbsthilfegruppen in NRW finden

https://www.selbsthilfenetz.de/

https://www.vernetzdich.de/

Das Portal für junge Selbsthilfe www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/

Der Beauftragte der Bundesregierung für die 
Belange der Patientinnen und Patienten
Informationen zu Long Covid (patientenbe-
auftragter.de)

https://www.patientenbeauftragter.de/2022/06/06/in-
formationen-zu-long-covid/

KBV - Kassenärzliche Bundesvereinigung
Patienteninfos Long/Post COVID  

https://www.kbv.de/html/themen_57780.php

Ärzte und Ärztinnenverband Long Covid:
Patient:innen - Ärzte und Ärztinnenverband 
Long COVID (long-covid-verband.de)

https://long-covid-verband.de/patienten/
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Long COVID Die neue Volkskrankheit 
Dr. med. Jördis Frommholz 

ISBN-13 2 78356 406 3 978 :  

Long COVID entwickelt sich zu einer Geißel für Millionen Corona Patienten. Es ist 
eine schwere Krankheit, die aus einer scheinbar harmlos verlaufenden Infektion 
entsteht. Ihre Opfer – zuvor gesund, sportlich und leistungsstark – lässt sie zurück 
mit Schmerzen, Atemnot, Erschöpfung, Konzentrationsstörungen, Gedächtnis-
problemen und vielen anderen langanhaltenden Symptomen. Dr. med. Jördis 
Frommholz arbeitet als Chefärztin an der MEDIAN Klinik Heiligendamm. Sie ist 
Präsidentin des Ärzte- und Ärztinnenverbands Long COVID e.V. und Spezialistin für 
die Behandlung von Betroffenen. In diesem Buch klärt sie auf über Krankheitsbil-
der, Verläufe und die drohenden Folgen einer tückischen Krankheit, aber auch über 
Therapieansätze und Hoffnungsschimmer. 

Buchtipp


