Saghikh kalmak icin 35 yasindan sonra diizenli araliklarla
check-up yaptirin

Kendinizi iyi hissetmenize ragmen doktora mi gitmek?
Yuksek tansiyon ve asir ylksek kan yagi degerleri gibi
¢ok sayida hastalik dikkati cekmeden basliyor, fakat
ciddi hastaliklara neden olabiliyor. Yasal saglik sigortasi
kapsamindaki bir sigortali olarak 35 yasindan itibaren

her iki yilda bir Ucretsiz bir saglik kontroli yaptirma
hakkiniz var. Bu tedbir amacl muayenede 6zellikle seker
hastaligi, kalp ve dolasim sistemi hastaliklari, bébrek
hastaliklari ve bunlara bagli olan risk faktorlerinin erken
bir asamada algilanmasi hedeflenmektedir.

Yapilacaklar

Goriisme
Check-up, ‘anamnez’ olarak adlandirilan bir gériisme ile
baslar. Doktor sizinle gecirmis oldugunuz ve ailenizde
gorulen hastaliklar ve ayrica olasi olarak mevcut olan
sikayetleriniz hakkinda gorisur.

Muayene
Ardindan cesitli muayeneler gerceklestirilir:

» Komple bedensel bir muayene: Bu esnada kalp,
akciger, bas, boyun, bogaz, karin ve omurga
bolgeleri, hareket ile ilgili sistemler, sinir sistemi
ve duyu organlart kontrol ediliyor. Tum bu
muayeneler diizensizliklerin veya olasi bir hastaligin
belirlenmesini amacliyor.

» idrartetkiki: Bu tetkikle bébrek ve mesane hastaliklari
ile ilgili ipuclarini arastirilir. Ayrica bir seker hastaligi
da idrar icin 6zel bir test seridi ile belirlenebiliyor.

Check-up: Avantajlariniz

> Check-up, hizli ve kolay bir siirectir.

> Saglk durumunuzla ilgili bir genel bakis elde
edersiniz.

> Seker hastaligi, kalp ve dolagim sistemi hastaliklar
ile bobrek hastaliklari erken bir asamada
algilanabilir.

» Kan tahlili: Kan tahlili laboratuarda degerlendirilir.
Sonuclar, kolesterol ve kan sekeri durumunuz
hakkinda bilgi saglamaktadir. Bu degerler sayesinde
doktor, bir seker (diyabet) hastaligi suphesinin
mevcut olup olmadigini tespit edebilir.

» Tansiyonun O&l¢lilmesi: Kolesterol degeri ile birlikte
tansiyon Olcimu sonuglari, arterio skleroz (damar
kireclenmesi) veya enfarktiis gibi kalp ve damar
sistemi hastaliklari risklerine isaret edebilir.

Danismanhk

Tetkiklerin ardindan doktor size check-up’un sonuglari
hakkinda bilgi sunar ve size 6zel bir risk profili olusturur.
Doktorunuz ayrica size saglikli yasam icin bazi ipuclari
verir. Bir hastalik stiphesi veya teshisi s6z konusu ise, ileri
tetkikler yapilir ve uygun bir tedavi baslatilr.

Ne kadar erken, o kadar iyi!

islem ¢ok kolay: Sadece aile doktorunuzdan
check-up icin bir randevu alin!
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Kisisel Onleyici Muayene Takviminiz

Erken tani muayeneleri yasal saglik sigortalarinin hizmet kapsamina dahildir ve bu nedenle size ticretsiz sunulur.

Yas

20 ve Uzeri

Ek olarak
30 ve Uzeri

35'ten itibaren

Rahim agzi kanseri ve cinsel organdaki kanser

hastaliklarinin erken tanisi

Yilda bir

Gogiis kanseri alaninda erken tani
Yilda bir

Check-up 35

Her iki yilda bir

Erkekler

Check-up 35
Her iki yilda bir

35'ten itibaren

Cilt kanseri alaninda erken tani
Her iki yilda bir

Cilt kanseri alaninda erken tani
Her iki yilda bir

45'ten itibaren

Prostat ve cinsel organinin dis bélgelerindeki
kanser hastaliklarinin erken tanisi

50'den itibaren

Kolon kanseri alaninda erken tani
(Diskida gozle goriilemeyen kan konusunda test)
Yilda bir, 55'e kadar

Kolon kanseri alaninda erken tani
(Diskida gozle goriilemeyen kan konusunda test)
Yilda bir, 55'e kadar

50'den itibaren

Gogiis kanseri alaninda erken tani
iki yilda bir, 70. yasin sonuna kadar:
Mamografi taramasina davet

55ten itibaren

Kolon kanseri alaninda erken tani
istege bagli olarak her iki yilda bir diskida
gozle goriilemeyen kan konusunda test
veya

on yilda bir kolonoskopi yapilmalidir

Kolon kanseri alaninda erken tani
istege bagli olarak her iki yilda bir diskida
gozle goriilemeyen kan konusunda test
veya

on yilda bir kolonoskopi yapilmalidir

Sonraki randevunuz:

Saglik sigortasina bagh calisan doktorlar birligi

ve devletle anlasmali doktorlarin birligi

Almanya genelinde yaklasik 150.000 doktor ve psikoterapist

Oneyici tip girisimine katiliyor. Her seyin sorunsuz bir sekilde

islemesi icin Saglik Sigortalar Birlikleri (Kassendrztlichen

Vereinigungen/KVen) siireci yakindan takip etmektedir:

» Bu birlikler tiim yerlesik doktor ve psikoterapist ve ayrica

tim vyasal saghk sigortalari ile 6nleyici muayene icin

sozlesmeler akdetmektedir. Boylece hastalar hangi sigorta

SORGE

KV'lerin ve
KBV'lerin bir on-
leyici tip girisimi

kurumundan sigortali olurlarsa olsunlar istedikleri her
doktora ve psikoterapiste gidebilirler.

» Birlikler glindiiz ve gece saatlerinde 6nleyici muayenenin

gergeklestirilmesini saglyor.

> Birlikler sozlesmeli

doktorlarin  ve psikoterapistlerin

yeterliliklerini ve tibbi donanimlarini kontrol ediyor ve

ayrica muayenelerin kalitesini denetliyor.

KBV

Almanya'daki 17 birligin cati kurulusu
Kassenarztliche Bundesvereinigung
(KBV/Devletle anlasmali doktorlar birligi).
www.kbv.de

Muayenehane muhri




