LEKELERIN COGU
ZARARSIZDIR.
HANGILERIN SELIM
OLDUGUNU, SIZE AILE
HEKIMINIZ VEYA CILT
DOKTORUNUZ SOYLER.

HASTA BILGILENDIRME

35YAS USTU KiSILER iCiN UCRETSIZ CiLT
KANSERI ERKEN TESHIS MUAYENESI

Cilt kanseri, Almanya’da en sik gériilen kanser hastalik-
larin basinda geliyor: Her yil mevcut cilt kanseri hastala-
rina 260.000 civarinda yeni hasta ekleniyor, bunlardan
yaklasik 30.000’i 6zellikle ¢ok tehlikeli olan ben kanse-
rine (malign melanoma) yakalanmaktadir. Erken teshis
edildiginde, cilt kanseri bilyiik oranda iyilestirilebilir bir
rahatsizliktir.

Bu nedenle siz, yasal saglik sigortalarinin bir iiyesi
olarak 35 yasindan itibaren her iki yilda bir, {icretsiz bir
cilt kanseri kontroliinden ge¢cme hakkinda sahipsiniz. Bu
cilt kanseri kontrolii, bu alanda 6zel bir uzmanliga sahip
bir aile hekimi veya uzman bir cilt doktoru tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bazi saglik sigortasi kurumu bu
cilt kanseri muayenesinin licretini daha erken bir yasta
da tistlenmektedir.

Bu muayenenin amaci, cilt kanserini miimkiin oldugu
kadar erken bir asamada teshis etmektir. Clinkii 6zellik-
le siyah cilt kanseri ¢cok hizli gelisiyor ve cok erken bir
asamada baska organlarda ikincil tiimorler (metastazlar)
gelistiriyor.
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YAPILACAKLAR
€ GORUSME

Muayene cilt doktorlar1 ve bu alanda 6zel egitim almis aile he-
kimleri tarafindan gerceklestirilmektedir. Muayene, anamnez

olarak adlandirilan bir gériismeyle baslar. Doktor size, sizde
veya ailenizde daha 6nce bir cilt kanseri hastaliginin goriiliip
goriilmedigi gibi sorular soracak. Sizden son zamanlarda cildi-
nizde degisiklikler fark edip etmediginizi 6grenmek isteyecek.

e MUAYENE

Ardindan doktorunuz sizi tepeden tirnaga kadar muayene
edecek. Bu esnada asama asama tiimiiyle soyunmaniz gerekli
olacak. Kafanizin derisi, yiiziiniiz ve tirnaklariniz da ayrintili
bir sekilde incelenecegi icin muayene giinii makyaj yapmama-
lisiniz, tirnak cilasi siirmemelisiniz ve zahmetli sac sekilleri
tercih etmemelisiniz (sacinizda jel ve sac spreyi gibi malzeme-
ler bulunmamali ve sa¢iniz hicbir tarzda 6riilii olmalidir).

€ DpANISMANLIK

Muayenenin ardindan doktorunuz size muayene sonucunu
bildirecek. Ayrica sizi bireysel cilt kanseri riskiniz hakkinda
bilgilendirecek ve size, cildinizi nasil koruyabileceginizle ilgili
onemli ip uclar verecek.

Cilt kanseri erken teshisi muayenesi esnasinda dikkati ceken
bir husus tespit edilirse, doktorunuz durumun daha ayrintili
bir sekilde tetkik edilmesi icin sizi uzman bir cilt doktoruna ha-
vale edecek. Cilt doktoru sizi tekrar muayene edecek ve gerekli
olmast halinde bir doku numunesi alacak. Ancak laboratuarda
gerceklestirilen incelemeden sonra, séz konusu hiicrelerin
gercekten kanser hiicresi olup olmadigi belli olmaktadir. Tetkik
sonuclari geldiginde, cilt doktoru sizinle sonuclar hakkinda
bir gériisme yapar ve gerekli olmasi halinde tedavi adimlarini
baslatir.



......................................................

CILT KANSERINi ONLEMEK

Cilt kanseri icin 6nemli bir risk etkeni, giines veya solaryumlar
nedeniyle maruz kalinan cok fazla ve yogun UV 1sinlar1. Bu
onlenebilir bir risktir:

A Cildinizi giysilerle ve basinizi érterek koruyun.

A Her zaman UV-A ve UV-B filtrelerine ve bireysel cilt tipinize
uygun koruma faktoriine (asgari 25 azami 50) sahip giines
kremleri kullanin. Diizenli araliklarla kremle sagladiginiz koru-
may1 tazeleyin.

A 11:00 Ve 15:00 arasindaki yogun 6glen giinesinin 1sinlarina
maruz kalmaktan kacinin.

A Ciltleri asir1 hassas oldugundan, ufak cocuklari asla
dogrudan giines 1sinlarina maruz kalacaklari bir ortamda
birakmayin.

A Ayda bir kere cildinizi kendi kendinize inceleyin ve bu
esnada degisikliklere dikkat edin. Bu esnada size ABCCD kurali
yardimci olacaktir.
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CiLDINizi GOZDEN KACIRMAYIN CiLDIN
KENDi KENDINE iINCELENMESI iCiN iP
UCLARI

Viicudunuzu en iyi siz tanirsiniz. Ayda bir kere cildinizi ayrinti-
11 bir sekilde inceleyin ve bu esnada ciltteki degisikliklere dik-
kat edin. Genelde ‘ben’ veya ‘cil’ olarak adlandirilan pigment
lekeler nedeniyle bir doktor muayenesinin gerekli olup olmadi-
gina karar vermek icin size ABCCD kural1 yardimci olmaktadir.
Asagida belirtilen 6zelliklerden biri veya birkacina sahip, koyu
renkli bir cilt lekesi dikkatinizi cekerse, bir cilt doktoruna veya
kalifiye bir aile hekimine basvurun:

o Asimetri gibi: fyi huylu bir ben normal sartlarda dii-
zenli yuvarlak, oval veya hafif uzunlamasina bir sekle
sahiptir. Ancak siyah cilt kanseri genelde diizensiz, asimetrik
bir sekle sahiptir.

Bariyer, sinirlandirma gibi: Kenarlari keskin olmayan

diizensiz bir sinirlama, kotii huylu bir cilt tiimoriine
isaret edebilir. Diizesiz, belirgin olmayan, tirtikli veya cikintili
veya piiriizlii kenar yapilarina dikkat edin.

Colour (renk) gibi: Benler, diizenli bir renk tonuna
sahiptir. Tek bir pigment lekesi icindeki farkli renkteki,
daha acik ve daha koyu tondaki alanlar kontrol edilmelidir.

o Cap gibi: Cap1 bes milimetreden biiyiik olan pigment

lekelerini kontrol ettirin.

KBV

Degisim: gibi: Pigment lekesi son cilt inceleme
siirecinizden sonra degisti.

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

Van

Almanya ¢apinda doktor arama

Bir doktor veya psikoterapist mi artyorsunuz?
Internet’te www.116117.de linki altinda Almanya
capinda bir doktor arama islemi gerceklestirebilir-
siniz. Ayrica sigortaya bagl ¢alisan doktorlar bir-
ligi doktorlarla ilgili giincel veriler sunmaktadir.
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SAGLIK SIGORTASINA BAGLI CALISAN
DOKTORLAR BiRLiGi VE DEVLETLE ANLAS-
MALI DOKTORLARIN BiRLIGi

Almanya genelinde yaklasik 175.000 doktor ve psikoterapist
Oneyici tip girisimine katiliyor. Her seyin sorunsuz bir sekilde
islemesi icin Saglik Sigortalari Birlikleri (Kassenarztlichen
Vereinigungen/KVen) siireci yakindan takip etmektedir:

A Bu birlikler tiim yerlesik doktor ve psikoterapist ve ayrica
tiim yasal saglik sigortalari ile 6nleyici muayene i¢in s6zlesme-
ler akdetmektedir. Boylece hastalar hangi sigorta kurumundan
sigortali olurlarsa olsunlar istedikleri her doktora ve psikotera-
piste gidebilirler.

A Birlikler giindiiz ve gece saatlerinde 6nleyici muayenenin
gerceklestirilmesini sagliyor.

A Birlikler sozlesmeli doktorlarin ve psikoterapistlerin
yeterliliklerini ve tibbi donanimlarini kontrol ediyor ve ayrica
muayenelerin kalitesini denetliyor.

Almanya’daki 17 birligin cat1 kurulusu Kassendrztliche
Bundesvereinigung (KBV/Devletle anlasmali doktorlar birligi).

.................

EREEEEEEERERREEE Muayenehane mihra
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