
Tag der Patientensicherheit

Dortmund, 15.09.2023

Workshop: Patientensicherheit bei älteren Menschen – PRISCUS 2.0

Dipl.-Pharm. Julia Jachmich, MBA

Beratende Apothekerin im Geschäftsbereich Mitgliederservice



Dipl.-Pharm. Julia JachmichSeite 2

Disclaimer

Folien dienen zur persönlichen Information der Teilnehmer.

Weitergabe oder Zitierung – auch auszugsweise- nur mit schriftlicher Genehmigung des Verfassers.
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Definition PIM und PRISCUS

PIM = Potentiell Inadäquate Medikation, die für ältere Menschen (Ü65) möglicherweise ungeeignet 

sind und vermieden werden sollten

PRISCUS: lateinisch: "alt, altehrwürdig" ist der Name eines Forschungsverbunds, der sich mit 

verschiedenen Projekten zum Thema "Gesundheit im Alter" beschäftigt.
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PRISCUS-Liste

 Deutsche Liste, Vorbild war die US-amerikanische Beers-Liste

 Erste Version von 2010

 Delphi-Verfahren

 Beinhaltet PIMs mit entsprechenden Alternativen oder Monitorings

 Es handelt sich bei der PRISCUS-Liste keinesfalls um eine „allgemeingültige Negativ- oder gar 

Verbotsliste“. „Patientenindividuell kann eine PIM-Verordnung trotzdem notwendig sein“. 

(Quelle: PPI, NSAR, Antidepressiva und Co.: Mehr als doppelt so lang – PRISCUS-Liste 2.0 veröffentlicht (deutsche-apotheker-zeitung.de))
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Weitere Listen

Beers-Liste: US-amerikanisch, erste Version von 1991, inzwischen vierteilig 

a) problematische PIMs, die zu UAWs führen

b) Alterstypische Erkrankungen und deren PIMs

c) Drug-Drug-Interaktionen

d) PIMs in Abh. zur Nierenfunktion

 schwer zu übertragen auf den „deutschen Markt“

FORTA-Liste = Fit fOR The Age, Positiv-Negativ-Bewertung von Arzneimitteln mit 4 Kategorien, 2021 

wurden 299 Substanzen bzw. Substanzklassen für 30 Indikationsbereiche kategorisiert, durch die Uni 

Heidelberg

START-STOP-Kriterien:

STOP = Screening Tool of Older Person’s Prescriptions, beinhaltet Interaktionen und Komorbiditäten

START = Screening Tool to Alert doctors to Right Treatment, Verordnungsindikatoren für häufige

Krankheiten im Alter 
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Wido 2023
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https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-66041-6_4
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PRISCUS 2.0



Dipl.-Pharm. Julia JachmichSeite 9

PRISCUS 1.0 vs. PRISCUS 2.0

PRISCUS 1.0 von 2010

 Durch die hohe Dynamik der Entwicklungen 

sind noch nicht alle neueren Substanzen 

berücksichtigt

 83 Wirkstoffe aus 18 Wirkstoffgruppen 

PRISCUS 2.0 von 2022

 Veröffentlichung Januar 2023

 Beinhaltet 177 Wirkstoffe/Wirkstoffklassen als 

PIM

 Doppelt so lang wie bisher

Quelle: https://www.priscus2-0.de/priscus-1.html
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https://www.priscus2-0.de/fileadmin/media/PRISCUS_2/PRISCUS%202_Liste_Anhang_in_DE_nicht_verfuegbare.pdf

PRISCUS 2.0
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Likert-Skala
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PRISCUS 2.0 für den Schreibtisch

Quelle: 

https://www.aok.de/gp/fileadmin/user_upload/Arzt_Praxis/Wirtschaftliche_Verordnung

/priscus_tischvorlage.pdf

https://www.aok.de/gp/fileadmin/user_upload/Arzt_Praxis/Wirtschaftliche_Verordnung/priscus_tischvorlage.pdf
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PRISCUS 2.0 – Neuerungen

 187 Wirkstoffe als PIM bewertet

 36 Wirkstoffe als Nicht-PIM

 49 Wirkstoffe als nicht eindeutig/fragliches PIM

 133 Wirkstoffe sind bei PRISCUS 2.0 hinzugekommen

PRISCUS 2.0 enthält nun 177 Wirkstoffe/Wirkstoffklassen 

 Doppelt so umfangreich

 Differenzierte Wirkstoffbetrachtung und nicht mehr Wirkstoffklasse (z.B. bei NL und NSAR)
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PRISCUS 2.0 – einzelne Inhalte

 Neuerdings PPIs ab 8 Wo auf der PRISCUS-Liste

 Ibuprofen höher al 1.200 mg/d und für >1 Wo ohne PPI

 Risperidon >6 Wo

 Mittellangwirksame Benzodiazepine (z.B. Oxazepam)

 Alle selektiven COX-2-Inhibitoren

 DOAK als Nicht-PIM eingestuft, außer Dabigatran als fraglich eingestuft

 Nitrofurantoin nicht mehr als PIM eingestuft

 Parkinson und Diabetes als Indikationsgebiete zum ersten Mal berücksichtigt (z.B. 

sind Glibenclamid und Acarbose als PIM eingestuft)
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die dieses „PRISCUS-
Arzneimittel“ bekommen, sind Ü65?

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?

GEMEINSAMER AUSTAUSCH
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Diclofenac

https://www.priscus2-0.de/fileadmin/media/PRISCUS_2/PRISCUS%202_Liste_Anhang_in_DE_nicht_verfuegbare.pdf
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die Diclofenac bekommen, sind 
Ü65?

118.815
65%

62.711
35%

M01AB05-Diclofenac

Unter 65 Jahre Über 65 Jahre

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die dieses „PRISCUS-
Arzneimittel“ bekommen, sind Ü65?

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?

GEMEINSAMER AUSTAUSCH
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Methocarbamol (z.B. Ortoton®, Methocarbamol Aristo/Hexal/AL (generisch))

https://www.priscus2-0.de/fileadmin/media/PRISCUS_2/PRISCUS%202_Liste_Anhang_in_DE_nicht_verfuegbare.pdf
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die Methocabamol bekommen, 
sind Ü65?

50.424
81%

12.106
19%

M03BA03-Methocarbamol

Unter 65 Jahre Über 65 Jahre

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die dieses „PRISCUS-
Arzneimittel“ bekommen, sind Ü65?

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?

GEMEINSAMER AUSTAUSCH
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Chinin (Limptar®)

https://www.priscus2-0.de/fileadmin/media/PRISCUS_2/PRISCUS%202_Liste_Anhang_in_DE_nicht_verfuegbare.pdf
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die Chinin bekommen, sind 
Ü65?

4.180
29%

10.062
71%

M09AA02-Chinin

Unter 65 Jahre Über 65 Jahre

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die dieses „PRISCUS-
Arzneimittel“ bekommen, sind Ü65?

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?

GEMEINSAMER AUSTAUSCH
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Fluorchinolone (Cipro-, O-, Nor-, Levo-, Moxifloxacin) 

https://www.priscus2-0.de/fileadmin/media/PRISCUS_2/PRISCUS%202_Liste_Anhang_in_DE_nicht_verfuegbare.pdf
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die Fluorchinolone bekommen, 
sind Ü65?

47.584
57%

35.782
43%

J01MA-Fluorchinolone

Unter 65 Jahre Über 65 Jahre

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?
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Coxibe (Cele-, Pare-, Etoricoxib)

https://www.priscus2-0.de/fileadmin/media/PRISCUS_2/PRISCUS%202_Liste_Anhang_in_DE_nicht_verfuegbare.pdf
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Coxibe (Cele-, Pare-, Etoricoxib)

Etoricoxib war bereits auf der PRISCUS-Liste 1.0

Quelle: https://www.priscus2-0.de/priscus-1.html
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die dieses „PRISCUS-
Arzneimittel“ bekommen, sind Ü65?

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?

GEMEINSAMER AUSTAUSCH
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Wie viele der Arzneimittelpatienten in WL, die Coxibe bekommen, sind 
Ü65?

92.986
65%

49.810
35%

M01AH-Coxibe

Unter 65 Jahre Über 65 Jahre

Wie gehen Sie damit in der Praxis um?



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

0231 9432-3941 verordnungsmanagement@kvwl.de
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