J1 — A PRECAUTIONARY MEDICAL EXAMINATION FOR
TEENAGERS INCLUDING A HEALTH TIMETABLE AND
TIPS ON VACCINATION FOR 12 TO 17 YEAR OLDS

PATIENT INFORMATION

HAVE YOUR HEALTH CHECKED!

Even if you feel fine:

Have a precautionary check-up - for boys

and girls aged between 12 and 14. At a young
person‘s health check (J1in short) your doctor
will see if everything is ok with you. He will be
able to identify and treat any health problems in
good time, so you can be healthy. You will also
be able to discuss such matters as first love,
alcohol or school stress — it‘s up to you!

Your doctor will also advise you about which
vaccination you might need.

YOUR TOP CHECK-UP J1

DON’T PANIC

How J1 works

You haven‘t been to the doctor for a long time? Don‘t worry.

The medical examination is completely relaxed. Your doc-
tor will tell you what is happening. You can say whether
you want the person(s) accompanying you to stay during
the examination or to wait in the waiting room.

First comes your medical history. Your doctor will inter-
view you about your health and general condition.

Are you suffering from any illnesses, and are you taking
medications? You can discuss things, including things
which you otherwise find extremely embarrassing: sex,
the Pill, drugs, alcohol and weight problems. And stress at
home, at school, or among your friends.

During the examination the doctor will check you from
head to toe. He will weigh you, measure your height and
take your blood pressure. He will listen to your heart,
palpate your neck, chest and stomach, and see if your
spine is ok.

You can be confident: if there is anything you don‘t under-
stand, just ask. Your doctor will explain everything to you.

LAST BUT NOT LEAST

Vaccination and closing talk

Scarcely anyone is aware of diphtheria and polio any more.
As a result, many people no longer have themselves vac-
cinated. This is a mistake, for severe infectious illnesses
can endanger your life. That is why J1 offers a vaccination
check-up. Your doctor will look in your vaccination record
to see if any vaccinations need to have a booster shot or
need to be done now because they were not done earlier, or
whether a series of shots needs to be completed.

TIME FOR YOUR QUESTIONS
You can talk about anything

At the end of your check-up your doctor will tell you how fit
you are. He will give you tips on how to stay in top health.
By doing more sport, for instance. If something is wrong,
your doctor will do further examinations. During the clo-
sing discussion you can ask questions, perhaps about the
Pill or drugs. Your doctor will also be pleased to give you
advice about skin problems or unwanted pounds. Be brave.

WHAT YOU NEED

A An appointment with a physician in child and
adolescent medicine, or a family doctor

2 Your electronic health card
7 Your vaccination certificate
7 The yellow examination book (if available)

7 Yourself
As support: your parents or a friend.

Everything one-to-one — even if you are under 18



YOUR VACCINATION
CHECK-UP

WHAT’S IT ALL ABOUT?

Avoid illness — get vaccinated

Less and less people are getting vaccinated. Dangerous
infectious illnesses such as measles and whooping cough
are occurring more and more frequently. So check you
are protected by vaccination. It is precisely when you are
between 12 and 17 that vaccination against diphtheria, te-
tanus, whooping cough and polio are needed. Should you
not yet be sufficiently protected against certain illnesses,
you can catch up with your vaccinations now. This applies
to hepatitis B, meningococcal disease, measles, mumps,
rubella and chickenpox. Your doctor will tell you which
vaccinations you are lacking.

EVERYTHING AT A GLANCE
Your health timetable

My check-up
appointment

CHECK-UP )1

for teenagers between 12 and 14

Important vaccination dates if you are between 12 and 17.

Vaccination Type of My

vaccination | appointment

Diphtheria A

Tetanus (lockjaw) A

Whooping cough (pertussis) A

Poliomyelitis A

Hepatitis B N

Measles N

Mumps N

Rubella N

Chickenpox N

Meningococcal infections N

Human papilloma viruses (HPV) S/N

A: Booster shot

N: Catch-up vaccination (if vaccinations have not been made or
not completed)

S: Standard vaccination for girls and boys up to 14 years of age

(The above vaccinations meet the standard recommendations on

vaccination of the Standing Vaccination Commission (STIKO) of the

Robert Koch Institute.)

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

IMPORTANT VACCINATIONS BEFORE
THE ,,FIRST TIME*

For boys and girls:

Hepatitis B is an inflammation of the liver, which in many
cases never completely heals. The viruses remain in the
body and may continue to damage the liver. Infection with
the virus takes place via blood and other bodily fluids.
That means, if you are having sexual relations with someo-
ne and are nor vaccinated, it could affect you.

Human papillomaviruses (HPV) are viruses that can cause
cervical, anal, penile, oral and pharyngeal cancer. They
are transmitted by sexual intercourse. Therefore girls and
boys should be vaccinated before their first sexual contact,
if possible.

DIE KASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG
(KBV)

The KBV is the umbrella organisation of 17 associations of
physicians affiliated with health insurers (KVen), repre-
senting some 175,000 practising doctors and psychothera-
pists across the whole of Germany. KBV and KVen provide
outpatient medical treatment.

TIP: Your neighbourhood doctor in the web

To find a physician in child and adolescent medicine or

a family doctor, go to the KBV website at www.kbv.de.
From there you can click through to the regional searches
for medical practitioners operated by the associations of
physicians affiliated with health insurers. This way you
can find out who has a medical practice in your neighbour-
hood and the times of his or her surgery hours. If you have
a smartphone — just use the KBV-App BundesArztsuche.

www.kbv.de



J1 — PEXAMEN DE PREVENTION POUR LES
JEUNES AVEC CALENDRIER DE SANTE ET DE
CONSEILS VACCINATION DE 12 A 17 ANS

INFORMATION AUX PATIENTS

FAITES LE BILAN !

Méme si vous vous sentez en pleine forme :
Faites établir le bilan de prévention pour les
filles et les garcons de 12 a 14 ans. L'examen

de bilan santé des jeunes, appelé J1, consiste
en une consultation compléte par un médecin.
Celui-ci est en mesure d’identifier a temps et de
traiter les problémes de santé existants, que
vous vous sentez bien. En plus vous pourrez
aborder avec le médecin les questions telles
que le premier amour, ’alcool et le surmenage
scolaire, c’est vous qui décidez. Le médecin fera
aussi un bilan de la prévention par les vaccina-
tions et vous conseillera.

VOTRE BILAN SANTE J1

AUCUNE CRAINTE

Comment se déroule le bilan J1

Vous n’avez pas vu le médecin depuis longtemps ? Rien a
craindre, ’examen se déroule dans une atmosphére relax.
Le médecin vous explique chacun de ses pas. C’est a vous
de décider si la personne qui vous accompagne assistera a
I’examen ou restera dans la salle d’attente.

Tout d’abord vient I‘anamnése (c’est un terme qui vient du
grec: se souvenir) ou encore les antécédents. Le médecin
vous interroge sur votre état de santé et sur I’état général.
I1 vous demande si vous étes malade, si vous prenez des
médicaments. Vous pouvez aborder les sujets qui vous
semblent les plus délicats, par exemple la sexualité, la
pilule, les drogues, I’alcool et les probléemes de poids ou en-
core les tensions a la maison, a I’école et dans votre groupe
de copains.

Il s’agit d’'un examen complet, c’est-a-dire que le médecin
prend les mensurations, le poids et la pression artérielle. I1
écoute le rythme cardiaque au stéthoscope, palpe le cou,
la poitrine, 'abdomen et s’assure que la colonne vertébrale
est normale.

N’hésitez pas a demander des précisions sur ce que vous ne
comprenez pas. Le médecin est la pour tout expliquer.

ET SURTOUT

Vaccinations et entretien de conclusion

La diphtérie et la poliomyélite ont pratiquement disparu,
avec pour conséquence que beaucoup ne vont plus a la
vaccination. C’est une grave erreur car les maladies infec-
tieuses lourdes peuvent déboucher sur une issue fatale.
Voila pourquoi le bilan J1 comporte un contréle des vacci-
nations. Le médecin vérifie le carnet et constate si toutes
les injections ont été faites, s’il faut un ou plusieurs rappels
ou encore un complément de vaccination.

A ’ECOUTE DES ADOLESCENTS

Vous pouvez évoquer tous les sujets

Au terme des examens du bilan, le médecin vous dit quel
est votre état général et vous conseille sur les moyens de
rester en bonne santé et en forme, par exemple en prati-
quant une activité sportive. S’il a constaté une anomalie,

le médecin examine plus en profondeur. Il vous donne
ensuite la parole et vous pouvez dire ce que vous avez sur
le cceur, par exemple parler de la pilule et des drogues. Le
médecin vous conseillera volontiers sur les petits prob-
lemes de peau et le poids excédentaire. C’est a vous de vous
confier.

CE QU’IL VOUS FAUT

7 Un rendez-vous chez le pédiatre, le spécialiste des
adolescents ou le médecin de famille

2 Ta carte de santé
2 Le livret de vaccination

7 Le carnet jaune des examens préventifs de ’'enfance
(si vous en avez un)

7 Etre présent matériellement
Accompagné si vous le voulez des parents,
de votre ami ou de votre amie

Tout se passe entre le médecin et vous -
méme pour les mineurs de moins de 18 ans.



LE BILAN VACCINS

POURQUOI PRENDRE DES RISQUES?

Prévenez les maladies par la vaccination

Les gens sont de moins en moins nombreux a se faire
vacciner et les infections dangereuses progressent inexo-
rablement, par exemple la rougeole et la coqueluche. Voila
pourquoi le bilan de vaccination compte tellement.

La période entre 12 et 17 est celle ot doivent étre réalisées
les vaccinations contre la diphtérie, le tétanos, la coquelu-
che et la poliomyélite. Si votre prophylaxie vaccinale est
insuffisante, vous pouvez vous mettre a jour a ce moment,
par exemple pour ’hépatite B, contre le méningocoque, la
rougeole, les oreillons, la rubéole et la varicelle. Le méde-
cin vous dira ot vous en étes et ce qui manque.

TOUT EN UN CLIN D‘CEIL

Votre calendrier santé

Dates de prévention

CHECK-UP ) 1
pour les jeunes entre 12 et 14 ans
Informations importantes sur les vaccins entre 12 et 17 ans.
Vaccination Type de Mes
vaccina- rendez-vous
tion
Diphtérie A
Tétanos A
Coqueluche A
Poliomyélite A
Hépatite B N
Rougeole N
Oreillons N
Rubéole N
Varicelle N
Méningocoque N
Papillome humain (HPV) S/N
A: Rappel
N: Complément de vaccination (si les vaccinations n’ont pas été effec-
tuées ou si elles sont incomplétes)
S: Vaccination standard pour les filles et les gar¢ons jusqu’a 14 ans
(Les vaccinations ci-dessus sont celles du calendrier standard de
la Commission permanente des vaccins (STIKO) de U'Institut allemand
Robert Koch.)

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

VACCINATIONS IMPORTANTES
AVANT «LA PREMIERE FOIS»

Pour les garcons et les filles:

L’hépatite B est une inflammation du foie qui, dans de
nombreux pas, n’évolue pas vers une guérison totale. Les
virus restent dans ’organisme et peuvent endommager
irrémédiablement le foie. ’infection est contractée par
contact du sang ou des autres liquides et sécrétions biolo-
giques de I'organisme, c’est-a-dire que I’on s’expose a un
trés grand risque dans les rapports sexuels si ’'on n’est pas
vacciné.

Les papillomavirus humains (HPV) sont des virus pou-
vant déclencher le cancer du col de I'utérus ainsi que des
cancers de ’'anus, du pénis, de la bouche et du pharynx.
La transmission s’effectue pendant les rapports sexuels et,
par conséquent, les filles et garcons devraient étre vacci-
nées avant le premier contact sexuel.

I()IE K)ASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG
KBV

La Fédération nationale des médecins conventionnés
(KBV) comprend les dix-sept associations de médecins con-
ventionnés (KV), qui regroupent dans toute 1‘Allemagne
175.000 médecins en cabinet et psychothérapeutes. La
Fédération et les associations garantissent les soins ambu-
latoires sur tout le territoire allemand.

ASTUCE: Découvrez les médecins de votre quartier
Pour savoir quels sont les pédiatres, spécialistes des adole-
scents et médecins de famille dans votre quartier, rendez
vous a la page d’accueil de KBV sur Internet a I'adresse
www.kbv.de. Vous y serez renvoyé a la recherche régionale
des médecins conventionnés. Vous trouverez alors toutes
les informations sur les médecins de proximité, sur les
horaires d’ouverture des cabinets. Avec Smartphone, il
suffit de charger le moteur de recherche KBV-App Bundes-
Arztsuche.

www.kbv.de



J1 — EL EXAMEN PREVENTIVO PARA ADOLESCEN-
TES CON CALENDARIO DE SALUD Y CONSEJOS
DE VACUNACION PARA JOVENES DE12 A 17

iHAZTE EXAMINAR!

Incluso si te sientes estupendamente:

Hazte el examen preventivo para chicasy chicos
entre 12y 14 afios. Durante el examen de salud
juvenil, abreviado como J1, tu médico compro-
bara si todo esta bien en ti. Asi podra reconocer
y tratar a tiempo los posibles problemas de
salud; para que td estés bien. Ademas, podras
hablar sobre temas como el primer amor, el
alcohol o el estrés en el colegio — jdepende de
ti! Tu médico también te aconsejara sobre tu
proteccion de vacunacion.

TU TOP CHECK-UP J1
QUE NO CUNDA EL PANICO

Qué pasa durante el J1

;Hace tiempo que no acudes al médico? No te preocupes.
El examen transcurre de un modo totalmente relajado.

Tu médico te informara sobre lo que esta ocurriendo. Ta
puedes decidir, si quieres que tu acompafiante esté contigo
durante el examen o si prefieres que aguarde en la sala de
espera.

Ahora viene la anamnesis (la palabra proviene del griego
y significa: recuerdo). Tu médico te preguntara sobre tu
salud y tu estado en general. ;Tienes alguna enfermedad,
tomas medicamentos? Puedes hablar de cosas que de otra
manera te resultarian muy penosas: sexo, la pildora y otros
anticonceptivos, drogas, alcohol y problemas de peso.
También sobre el estrés que tengas en casa, en el colegio o
con tus amigos.

Durante el examen, el médico te revisara de pies a cabeza:
Medira tu peso, estatura y tu presion sanguinea. Auscul-
tara tu corazon, examinara tu cuello, pecho y abdomen y
comprobara si tu columna vertebral esta bien.

Atrévete: si hubiese algo que no entiendes, pregunta. Tu
médico te explicara todo.

INFORMACION PARA EL PACIENTE

LAST BUT NOT LEAST

Vacunacion y conversacion final

Ya practicamente nadie conoce la difteria y la paralisis
infantil. Esto ha llevado a que muchas personas ya no se
vacunen. Un grave error, puesto que las enfermedades
infecciosas severas pueden poner en peligro tu vida. Por
lo tanto, el J1 incluye el chequeo de vacunacién. Tu médico
mirara en tu registro de vacunacién, si hay vacunas que
deban ser reforzadas, recuperadas o si hay series de vacu-
nas que deban completarse.

TIEMPO PARA TUS PREGUNTAS

Puedes hablar sobre cualquier tema

Al final del examen preventivo, tu médico te dira en qué
condiciones estas. Te dara consejos en relacién a como se-
guir manteniéndote en buen estado de salud. Por ejemplo,
haciendo mas deporte. Si hubiera algo que no esta bien, tu
médico realizara pruebas adicionales. Durante la conver-
sacion final, podras hacer las preguntas que quieras, bien
sea sobre la pildora anticonceptiva o sobre las drogas. Tu
médico también te dara consejos para problemas como
impurezas de piel o exceso de peso. Animate.

LO QUE NECESITAS

A una cita con tu pediatra o médico general

A tu tarjeta sanitaria

A tu carnet de vacunacion

7 el cuaderno de exdmenes amarillo (si lo hubiese)

7 ati mismo(a)
Como apoyo: a tus padres, tu novio o novia

Todo en privado - aiin si eres menor de 18



TU CHEQUEO DE VACU-
NACION

¢PARA QUE ESTRESARSE?

Ahorrate las enfermedades - ve a vacunarte

Cada vez hay menos personas que se hacen vacunar. Con
mayor frecuencia cada vez ocurren las enfermedades infec-
ciosas peligrosas tales como el sarampion o la tos ferina.
Por lo tanto debes verificar tu proteccion de vacunacion.
Sobre todo entre los 12 y los 17 afos es cuando te tocan

las vacunas contra la difteria, el tétanos, la tos ferina y la
paralisis infantil. Si ain no estas protegido suficientemen-
te contra algunas enfermedades, puedes recuperar ahora
las vacunaciones. Esto se refiere a hepatitis B, meningoco-
cos, sarampion, paperas, rubéola y varicela. Tu médico te
diré cuales son las vacunas que te faltan.

TODO DE UN VISTAZO

Tu calendario de salud

Mi cita para
el examen
preventivo

CHECK-UP ) 1

para chavales entre 12 y 14 afios

Fechas de vacunacién importantes, si tienes entre 12y 17.

Vacuna Tipo de Fecha de

vacunacién| vacunacion

Difteria A

Tétanos A

Tos ferina (Pertussis) A

Paralisis infantil (Poliomyelitis) A

Hepatitis B N

Sarampién N

Paperas N

Rubéola N

Varicela N

Meningococos N

Virus de papiloma humano (HPV) S/N

A: Refresco

N: Vacuna de recuperacién (si las vacunas adn no se han hecho total o

parcialmente)

S: Vacunacién estandar para nifios y adolescentes hasta 14 afos.

(Las vacunas previamente mencionadas corresponden a las recomenda-

ciones estandar de la Comisién permanente de vacunacion (STIKO) del

Instituto Roberto Koch.)

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

VACUNAS IMPORTANTES ANTES DE LA
»PRIMERA VEZ*

Para chicos y chicas:

La hepatitis B es una inflamacién del higado que en much-
0s casos no se cura completamente. En ese caso, los virus
permanecen en el cuerpo y pueden dafiar el higado en
forma permanente. La infeccién con este virus se produce
a través de la sangre y otros fluidos corporales. Es decir
que si tienes relaciones sexuales con alguien y no estas
vacunado(a), te puedes infectar.

El virus del papiloma humano (HPV) es un virus que
puede provocar cancer de Gtero, asi como enfermedades
cancerosas en el ano, pene, boca y faringe. Se transmiten
en el acto sexual, debido a lo cual la vacunacién de los
nifios y las nifias deberia realizarse dentro de lo posible
antes del primer contacto sexual.

I()IE K)ASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG
KBV

La KBV es la organizaci6én central de las 17 asociaciones de
médicos de las cajas mutuas de enfermedad (KVen), que
representan a los alrededor de 175.000 médicos y psi-
coterapeutas psicolégicos en Alemania. La KBV y la KVen
aseguran la atencién médica ambulante.

RECOMENDACION: Haz clic en tu médico.

Para localizar al pediatra o médico general que te corres-
ponde en tu barrio, visita la pagina de la KBV bajo www.
kbv.de. Alli podras llegar clic a clic hasta las bisquedas
regionales de las asociaciones de médicos de las cajas
mutuas. Asi podras saber quién tiene su consultorio cerca
de tiy cuales son los horarios de consulta. Si tienes un
Smartphone: Utiliza simplemente la aplicacién KBV-App
BundesArztsuche.

www.kbv.de



J1 - GENCLER iCIN ONLEYICI TARAMA MUAYENES!
12-17 YASINDAK| GENCLER ICIN SAGLIK ZAMAN-
LAYICISI VE ASI ONERILERI ILE

KENDINI KONTROL ETTIR!

Kendini milkemmel hissetsen de:

12-14 yas aralarindaki gengler i¢in dnleyici
tarama muayenesine katil. Kisaca J1 olarak
tanimlanan genclere yonelik saglik taramasi
esnasinda doktor, sende her seyin sorunsuz
olup olmadigini kontrol etmektedir. Senin iyi
olman icin doktor bodylece olasi saglik sorunlari
zamaninda fark edip tedavi edebilir. Ayrica
onunla ask, alkol veya okuldaki stres hakkinda
konusabilirsin — bu sana bagli! Doktor ayrica
senin sahip olman gereken asi korumasiyla ilgili
sana danismanlik yapacaktir.

TU TOP CHECK-UP J1

PANIK YOK

J1°de neler oluyor

Uzun zamandan beri doktora gitmedin mi? Tasalanma.
Muayene son derece rahat gececek. Doktorun sana, neler
olacagi konusunda bilgi verecek. Seninle birlikte gelen
kisinin muayene odasina girip girmeyecegine veya bekle-
me odasinda mi1 kalacagina, kendin karar verebilirsin.

Once anamnezle baslayacak (bu kelime Yunanca’dan geli-
yor: Hatirlatma). Doktor sana sagliginla ve genelde kendini
nasil hissettiginle ilgili sorular soracak. Hastaliklarin

var m1? {lac kullaniyor musun? Baska zamanlarda cok
cekinecegin konular1 da onunla goriisebilirsin: Seks,
dogum kontrol haplar1 vs., uyusturucu, alkol ve kilo
sorunlar1. Evde, okulda veya arkadas cevresinde yasadigin
stresten de bahsedebilirsin.

Muayene esnasinda doktor senin bastan ayaklarina kadar
muayene edecek: Kilonu, boyunu ve tansiyonunu élcecek.
Kalbini dinleyecek, bogaz, g6giis ve karin bolgeni muaye-
ne edecek ve omurganin sorunsuz olup olmadigini kontrol
edecek.

Cesaretli ol: Bir seyi anlamadiginda mutlaka soru sor.
doktorun sana her seyi aciklayacak.

HASTA BILGILENDIRME

SON OLARAK

Asilar ve sonug goriismesi

Difteri (kuspalazi) ve cocuk felcini artik neredeyse hic
kimse hatirlamiyor. Bu nedenle ¢ok sayida insan artik

bu asilar1 olmuyor. Bu ¢ok biiyiik bir hata, ¢iinkii bu

agir enfeksiyon hastaliklari nedeniyle senin icin hayati
tehlikeler olusabilir. J1 bu nedenle Asi-Checkup hizmetini
sunuyor. Doktor, as1 karneni inceleyecek ve bazi asilarin
tazelenip tazelenmeyecegine, eklenip eklenmeyecegine
veya bazi as1 serilerinin devam ettirilip ettirilmeyecegine
karar verecek.

SORULAR ICIN TAM ZAMANI

Her konu hakkinda konusabilirsin

Doktorun sana Onleyici tarama muayenesinden sonra,
nasil formda kalabilecegini anlatacak. Bundan sonra

da, nasil saglikli ve zinde kalacagin konusunda sana ip
uclari verecek. Ornegin, daha fazla spor ile. Herhangi bir
sorun varsa, doktorun daha ayrintili muayeneler yapacak.
Sonug goriismesinde dogum kontrol hapi ve uyusturucu
gibi konular dahil her tiirlii soruyu sorabilirisin. Doktorun
sana cilt veya kilo sorunlar1 hakkinda da memnuniyetle
Oneriler sunacaktir.

Cesaretli ol.

GEREKLI OLANLAR

A Cocuk doktorunda ya da aile doktorundan randevu
almalisin

2 Saglik Kartin

2 Asi karnen

2 Sar1 renkli muayene defteri (sayet varsa)

7 Kendin: Destek olarak: Ebeveynlerini, arkadaslarini

18 yasindan kiiciik olsan da — Her seyi bas basa
goriisebilirsin



ASI - CHECK-UP‘UN

STRESE NE GEREK VAR?
Hastaliklardan korun - asi olmaya git

Asiya giden insanlarin sayisi siirekli azaliyor. Kizamik ve
bogmaca gibi tehlikeli enfeksiyon hastaliklari daha sik or-
taya ¢ikmaya basladi. Bu nedenle as1 korumani kontrol et.
Ozellikle 12-17 yas arasinda, senin icin difteri (kuspalaz1),
tetanos, bogmaca ve cocuk felci asilari cok onemlidir. Bazi
hastaliklara kars1 yeterli bir korumaya sahip degilsen,
simdi bu asilar1 tamamlayabilirsin. Bu 6zellikle hepatit B,
kizamik, kabakulak, kizamikeik ve sucicegi hastaliklari
icin gecerlidir. Doktorun sana, hangi asi korumasinin
eksik oldugunu soyleyecek.

HER SEY TEK BAKISTA
Saglik Zamanlayicin
Onleyici Tarama

Randevum
12-14 yasindaki gengler icin
12-17 yas araliginda isen, 6nemli asilar.
Asilar Asinin As! tarihi
tiirii
Difteri A
Tetanos (kazikli humma) A
Bogmaca (pertussis) A
Cocuk felci (poliomyelitis) A
Hepatit B N
Kizamik N

Kabakulak (epidemic parotitis) N

Kizamikgik N
Sucicegi (varisella) N
Meningokok N

Humane Papilloma Viriisleri S/N

(HPV)

A: Tazeleme

N: Ek asilama (sadece asi hig yapilmamis ise veya heniiz eksiksiz
yapilmamis ise)

S: 14 yasina kadar kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in standart asilama

(Belirtilen asilar Robert Koch Enstitiisii’niin (STIKO)

standart asi onerilerine uygundur.)

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

“iLK KEREDEN ONCEKI”
ONEMLI BIR ASILAR

Tiim gencler icin:

Hepatit B, bir karaciger enfeksiyonudur ve cogu durumda
tiimiiyle iyilesmemektedir. Bu durumda viicutta viriisler
kalmaktadir ve karacigere siirekli sekilde zarar verebilir.
Viriis enfeksiyonu, kan ve diger viicut sivilari iizerinden
bulasmaktadir. Yani, biriyle cinsel iliskide bulunuyorsan
ve asin yoksa, sana da bulasabilir.

Insan papilloma viriisleri (HPV), servikal kansere, ayrica
aniis, penis ve agiz ve bogaz kanserine neden olabilen
viriislerdir. Bu viriislar cinsi miinasebetle bulasirlar. Kizlar
ve erkekler asinin miimkiin oldugu kadar ilk cinsi miinase-
betten 6nce yapilmasi gereki.

?IE K)ASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG
KBV

KBV, Almanya ¢apinda yaklasik 175.000 yerlesik doktor
ve psikolojik psikoterapisti temsil eden 17 Saglik Sigortasi
Birligi’ni (KVen) tek catida toplayan bir birliktir. KBV ve
KVen ayaktaki tibbi tedaviyi giivence altina almaktadir.

iPUCU: Bolgendeki doktorunu bir tikla bul.
Bolgendeki cocuk veya aile doktorunu bulmak i¢in www.
kbv.de altindaki KBV sayfasina gir. Burada bélgendeki
saglik sigortalarina bagli doktorlara ulasabilirsin. Boylece
sana yakin yerlerde kimin muayenehanesi var ve calisma
saatlerini 6grenebilirsin. Smartphone’un varsa: O zaman
sadece BundesArztsuche KBV-App uygulamasini kullan.

www.kbv.de



J1 - NPO®UIAKTUYECKOE OBCJIELOBAHUE AJ1A
NOAPOCTKOB C KAJIEH/IAPEM 3/10POBbS I COBETAMMY
No BAKLUMHALMW ANS NOLPOCTKOB OT 12 10 17 NET

NPOWAN OBCNELOBAHME!

[axe ecnu Tbl cebA OTANYHO YYBCTBYElLb:
Mpoiam npocdmnakTmyeckoe obcnegoBaHne —
ANA AeByLIeK U I0HOLWen B Bo3pacTe o1 12 go 14.
B xoae naHHoro o6¢cnefoBaHUA Ans NoAPOCTKOB
C COKpalleHHbIM Ha3BaHUeM J1 Bpay onpeaenur,
BCe N1y TebsA B nopaaKe. 3TO NO3BOUT eMy
CBOEBPEMEHHO 0OHAPYXUTb U YCTPAHUTb
BO3MOXHbl€ Mpo6nemMbl CO 340pOBbEM, YTOObI

y Te61 6bin0 BCe xopolwo. Kpome Toro, Tbl
CMOXKellb MOroBOPUTb C HUM Ha TaKue Tembl,
KaK nepsas nt060Bb, aNKOroib AN Npobaembl
B LUKONE — TONbKO ecnu 3axoyelub! Bpay gacr
TeOe TaKKe KOHCYNbTaLuio N0 BONpocam
BaKUMHaLuMu.

NPOGUNAKTUYECKOE
OBC/IEAOBAHMWE J1

bOATbCA HEYEIO
Mpoueaypa J1

TrI aBHO He 6bUI/He 6bUTa y Bpaua? Huuero cTpanrHoro.
O6cefoBaHMe IPOAET 6€3 BCSIKOro Hanpsra. Bpau
06BSICHUT Tebe, UTO OH 6yZeT AenaTh. Thl CKaXKelllb,
XOUeIIb JIM, YTOObI COIIPOBOXK AAlo1Iee Te6s JIUII0
HaXO0JMJIOCh BO BpeMsi 06C/IeJOBaHMS PSIIOM TN
0XXM[IAJIO B IIPUEMHO.

CHauasia 6yieT cielaH aHaMHe3 (3TO CJIOBO MO-TPeUeCcKn
O3HauaeT «BOCIIOMMHaHMe»). Bpau 3agacT Te6e BOIPOCHI
T10 TIOBOJTY TBOETO 3[I0POBBS M OOIIET0 CAMOUYBCTBHUS.
Bosneemnib iu ThI UeM-HUGY b, TPUHUMAEIIb JIU
MeaMKaMeHThI? Thl CMOKEIb IOTOBOPUTH O

Belllax, KOTOPbIe OOBIYHO He YIIOMUHAIOT: CEKC,
MIPOTMBO3aUaTOUHEIE CPeJICTBA, HAPKOTUKM, aJTIKOT'0OJIb
¥ IpO6JIEMBI C BECOM. A TaK)Ke O CTPECCOBBIX CUTYAIIUSIX
JIOMa, B IIIKOJIE MJIY C TBOUMU JIPY3bSIMMU.

Bpau o6cnienyeT Tebs € TOJIOBHI 10 HOT, U3MEPUT TBO BeC
M POCT, TBO€ KPOBSIHOE JIaBjieHNe. OH NMPOC/TYIIAET TBOE
cepalie, MajbIMPYeT IIel0, TPYIb U XKUBOT, IIPOBEPUT
II03BOHOUHMK.

Bynb OTKpOBEHHEe: eCJIM Thl UET0-TO He ITOHMMAEIIb,
3aJaBayt BOIpocCkl. Bpau Te6e Bce 06bSICHUT.

WHOOPMALINA ANnA NALMEHTOB

HAKOHEL, YTO HE MEHEE BAXXHO

BakuuHauua u 3aknouutenoHas 6ecega

IudTepns 1 IONMOMMETUT HA CETONHSIIHUN IeHb
YKe ITOUTH 3a6bIThL. [I03TOMY MHOT'ME He JIe/TaloT

cebe IPUBMUBOK. ITO OLIMOKA, TAK KaK TsDKeJIble
MH(MEKIMOHHBIE 3a6071eBaHMSI MOTY T YT POXXaTh TBOEMN
>XU3HU. [IosTOMY B paMKax J1 IpoBOAUTCSI KOHTPOJIb
BaKLMHaLMK. Bpau Ha 0CHOBe TBOEro nacrnopTa
TIPUBUBOK OIIPEJIeJINT, HYXKHO JIM BO306GHOBUTD MU
cZieniaTbh He06X0IMMble IPUBUBKY JIMO0 32aKOHUNUTh
HauaTyo cepuio.

BPEMA ANA TBOUX BOMPOCOB

Tbl CMOJXKeLb NOroBOpUTL 060 BceM

[To okoOHUaHMY TPOPUTAKTUUECKOTO 06CIeIOBAHNST
Bpau CKa)XeT Tebe, B XOpoleit I Tl B (popme. OH

ZlacT Tebe COBETHI O TOM, KaK OCTAaBaThCSI 3[J0POBLIM.
Hanpumep, 605bI11e 3aHMMAasICh CIIopToM. Ecitu uto-
HUOYAb He B IIOPsiIKe, Bpau IIPOBeJieT IOMNOIHUTEIbHbIe
o6cneoBaHMs. B paMKax 3aK/TIOUNTETIbHO 6ecebl

ThI CMOXKelllb 3a/1aTh BOIIPOCHI, B TOM UMCJIE O
MIPOTMBO3aUaTOUHBIX CPeACTBAaX M HAPKOTUKaX. Bpau
IacT Te6e COBETHI I10 IIOBOAY IIPOGIIEM C KOXKEN VU
W3JIMIIHET0 Beca. [J1aBHOe, He CTeCHSIThCS.

YTO 4NA 3TOr0 HYXXHO

7 [aTa BU3MTa K [MeMaTpy MU TePareBTy
7 TBOSI MEJMIIMHCKAsI KAPTOUKA

71 TBOY MACIIOPT ITPMBUBOK

7 XypHaJ o6ciieJoBaHuit (KeJITOro 11BeTa),
€CJIM UMEeeTCs

A TBI CaM
eCJIM HY>KHO - KaK COITPOBOXKJIeHMe: TBOM POAUTENIH,
IPYT WIN IOApyra

Bce 6yieT MpoXoaAUTh C I71a3Y Ha I71a3 — AaKe eCJiu
Tebe ele HeT 18-Tu



MPOBEPKA
BAKLIMHALINW

K YEMY HEMPUATHOCTWU?

NpuBuBKM nomoryT nsbexkatb GonesHei

Bce MeHbIIIe TI0fel Ie/IaloT cebe MPUBUBKM. Bee uarte
MMEeIOT MECTO OITacHbIe MH(EKIIMOHHBIe 3a60J1eBaHUS,

B TOM UMCJIe KOpPb M KOKJIoLL. [Io3TOMy IIpoBeph CBOIO
BaKLMHALUIO.

Kak pa3 B Bo3pacTe 0T 12 10 17 peKOMeH1yeTcCs fejiaTh
MIPUBUBKU OT OUMPTEPUM, CTOIOHSIKA, KOKJIIOIIA U
MTOJIMOMMeTUTa. EC/IU ThI ellje HeJJOCTaTOUHO 3allUIIeH/
3aIuIeHa OT HEKOTOPBIX 601e3Hel, ceffuac camoe
BpeMs JIJIsI IPUBUBOK. K TakuM 60J1€3HSIM OTHOCSTCS
remnaTuUT B, MEHMHTOKOKKOBBI1 MEHVHTUT, KOPb, CBUHKA,
KpacHyXa U BeTpsIHKA. Bpau cka)keT, KaKMX IPUBUBOK
Tebe He XBaTaeT.

KPATKWUI OB30P
Teo# KaneHaapb 340pOBbA
[lata npodunakTnKkm

OBCJIENIOBAHUE | 1

ANs NOAPOCTKOB B BO3pacTe
0T 12 10 14

BaxHble CPOKM BaKUMHAUUN B BO3pacTe OT 12 A0 17 NneT.

Tun
NPUBUBKYU

Mpususka [ata npusuBKMK

Oundrepus

CTon6HsAK

Kokniow

Monnomnenut

[enatut B

Kopb

CBMHKa

KpacHyxa

BeTpaHka

Z | 2| 2| 2| 2|2 |>» | > | > | >

MeHUHruT

Bupyc nanunombl S/N

yenoseka (BMY)

A: B0306HOB/EHNE

N: ynyuweHHble NPUBUBKN (ecnm NPUBUBKN HE 6binm caenatbl
unu 66i1m caenaxsbl HEI'IOJ'IHOCTbIO)

S: cTaHpapTHas NPMBMBKA AR A€BOYEK U MANbYMKOB B BO3pacTe A0
14 net
(YKa3aHHble NPUBMBKM COOTBETCTBYIOT CTaHAAPTHLIM PEKOMEHAALMAM

NOCTOSAHHOM KOMMUCCUM MO BaKyuHayum (STIKO) uHcTUTyTa UM,
Po6epta Koxa.)

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

BAXHbIE MPUBUBKWU NEPEA
NEPBbIM CEKCOM

[ 1oHOLIEeN U feBYUIEK:

lenatut B - 3T0 BOCnasieHMe ITeueHu, KOTOPO€e BO MHOTUX
CJIyyasix MOJIHOCTBIO He U3JIeuMBaeTcs. B 3ToM ciyuae
BUPYCHI OCTAIOTCS B TeJIe UeJI0BEKA ¥ MOT'YT HAHOCUTD
TIOCTOSIHHBIN Bpe[ IeueH. VIHGUIIMPOBaHNMe BUPYCOM
TIPOUCXOIUT Uepe3 KPOBb U IpyTue 610JI0TuuecKue
KMIKOCTHU. DTO O3HAUAET, UTO IIPU CEKCYasIbHOM
KOHTaKTe ¥ OTCYTCTBUM PUBUBKY MOXXET IIPOMU30UTHU
3apakeHue.

Bupyc nanuanoMsl uestoBeka (BITY) nmpeacraBiiser
€060V TPYTITy BUPYCOB, KOTOPBIE MOT'YT 06YCJIOBUTD
BO3HMKHOBEHME paKa LIeMKM MaTKH, a TAKXKe paK aHyca,
TI0JIOBOTO UJIeHa, ITOJIOCTU pTa U ropja. OHu nepeialnTcs
IpY ITIOJIOBOM aKTe, M IO3TOMY BaKIIMHAIMs [leBOUKM U
MaJIbUMKHU IOJDXHA TPOBOAUTHCS 110 BO3MOXXHOCTH 10
TIePBOTO CEKCYaJIbHOTO KOHTAKTA.

I()IE K)ASSENARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG
KBV

KBV - aTo0 rojioBHas opranmsainus 17 accolianiuil Bpauen
601pHMUHBIX Kacc (KVen), KoTopad rpeicTaBaseT
nHTepecs! 175 000 Bpauen 1 NCUXOTepaIeBTOB,
VIMEIOIIVX YacTHYI0 NpakTuky. KBV 1 KVen
06ecreuMBaIOT MallMeHTaM aMOyIaTOPHOE JIeueHUe.

COBET: Havigu Bpaua uepe3 MHTEpPHET

Uto6bl HAMTHU NeguaTpa WM TepaleBTa HelogaieKy

OT TBOEr'o MecTa YXUTe/lbCTBa, 3aiau Ha canT KBV o
agpecy www.kbv.de. OTTyza Thl CMOYKEIIIb IEPENTHU K
permoHajbHOMY MOUCKY UJIEHOB Accollalivy Bpauen
60JIBHMUHBIX Kacc. Tak ThI y3HAeIllb, KTO U3 Bpauen
HaXOAUTCS HeMoiaJIeKy M KOr/ia Y Hero rnpueMHble uachl.
Ecnn y Te6s1 ecTb cMapT(OH, MTPOCTO BOCIIONIb3YICS
npuwioxeHreM BundesArztsuche.

www.kbv.de
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