EARLY YEARS HEALTH

PREVENTATIVE CHECK-UPS FOR CHILDREN

Dear Parents,

During the first years of life, your child goes
through numerous development stages. In order
to detect illnesses or possible developmental
delays at an early stage and to react according-
ly, there are regular preventative check-ups -
from U1 at birth through to U9 at five years. This
is an important part of your child’s health care.

During these ten check-ups over the first six
years, the doctor will check if your child’s
development is healthy and typical for her/his
age. Your doctor will also inform you about
vaccinations. The examinations are carried
out by both paediatricians and GPs. Statutory
health insurance providers pay the costs.

The preventative check-up programme is regu-
larly reviewed and updated: for 2017 doctors will
be offering advice on issues such as nutrition,
exercise, media consumption, and on regional
parent-child services.

WHY COME TO U? - FOUR GOOD REASONS

A The check-ups can detect possible developmental
delays and illnesses at an early stage.

A During the check-up, as parents you have the
opportunity to ask your paediatrician questions about
your child’s development or behaviour.

A Your doctor will also advise you how to support your
child’s health and development and avoid potential
risks. The focus is on issues such as nutrition, exercise,
preventing accidents, and even media consumption.

A Your doctor will provide you with information
about regional support services, such as parent-child
programmes or health visitors.
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INFORMATION FOR OUR PATIENTS

OVERVIEW OF THE TEN
PREVENTATIVE CHECK-UPS

U1:  First check-up for newborns

U2: 3-10daysold

U3: 4-5weeks old

U4: 3-4monthsold

U5: 6-7 months old

U6: 10-12 months old (1year)

U7: 21-24 months old (2 years)
U7A:

34-36 months old (3 years)

U8: 46-48 months old (4 years)

U9: 60-64 months old (5 years)

Afterwards, there is also the J1-check-up for young
people aged between 12 and 14. Some health insurance
providers offer two additional check-ups for school
children (U10 and U11) and a further adolescent check-
up (J2). Please ask your health insurance provider.

You can find further information in the yellow ”child
check-up booklet“, which is provided by the maternity
clinic or your doctor. The check-ups are recorded in
this booklet.

REREEE With best regards from your practice team ------ :

www.kbv.de



ETRE EN BONNE SANTE PENDANT LES
PREMIERES ANNEES DE SA VIE TESTS DE
DEPISTAGE POUR LES ENFANTS

Chers parents,

Au cours des premiéres années de sa vie, votre
enfant franchit de nombreuses étapes au niveau
de son développement. Afin de pouvoir dépis-
ter et traiter adéquatement des maladies ou
d’éventuels retards de développement, il doit
étre soumis a des tests de dépistage réguliers :
du test U1, a la naissance, au test U9, a I’age de
cing ans. Vous jouez un role essentiel dans la
santé de votre enfant.

Pendant ces dix tests de dépistage réalisés au
cours des six premiéres années, le médecin
regarde si votre enfant se développe sainement
et normalement pour son age. De plus, votre
médecin vous indique quels sont les vaccins
obligatoires. Les tests sont effectués par des
pédiatres, mais également par des médecins
généralistes. Les coiits sont pris en charge par
les caisses-maladie obligatoires. Le programme
de dépistage est réguliérement adapté et com-
plété. Ainsi, en 2017, vous pouvez désormais
demander a votre médecin des conseils rela-
tifs a ’alimentation, ’exercice physique ou la
consommation de médias et des offres régio-
nales pour parents et enfants ont été créées.

POURQUOI EFFECTUER CES TESTS ?
VOICI QUATRE BONNES RAISONS:

A Ces tests permettent d’identifier a temps d’éventuels
retards de développement ou maladies chez votre enfant.

A En tant que parent, lors des tests, vous pouvez poser des
questions au pédiatre sur le développement ou le compor-
tement de votre enfant.

A Votre médecin vous donne également des conseils pour
favoriser le développement et améliorer la santé de votre
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BROCHURE INFORMATIVE POUR NOS PATIENTS

enfant ainsi que pour limiter les risques. Les sujets abordés
sont I'alimentation, I’exercice physique, la prévention des
accidents ou encore la consommation de médias.

A Votre médecin vous fournit des informations sur les
offres régionales de soutien, par exemple les offres pour
parents et enfants ou le nom d’auxiliaires médicaux.

LISTE DES DIX TESTS DE DEPISTAGE

U1: premier test pour les nourrissons

U2: apartirdu 3¢-10¢jour

U3: aucours de la 4¢-5° semaine

U4: au cours du 3¢-4¢ mois

U5: au cours du 6°—7¢ mois

U6: au cours du 10¢—12¢ mois (1an)

U7: au cours du 21¢-24° mois (2 ans)

U7A: au cours du 34¢-36° mois (3 ans)

U8: au cours du 46°—48¢ mois (4 ans)

U9: au cours du 60°-64° mois (5 ans)

Ensuite, il n’y a plus de test jusqu’au test J1, pour les jeunes
de 12 a 14 ans. Certaines caisses-maladie proposent deux
tests supplémentaires pour les écoliers (U10 et Ull) et un
autre pour les jeunes (J2). Veuillez vous renseigner auprés
de votre caisse.

Pour plus d’informations, consultez le « Kinderuntersu-
chungsheft» (carnet de tests pour les enfants) que vous
fournit la maternité ou votre médecin et dans lequel
figurent tous les tests.

R Cordialement, votre équipe médicale -------- :

www.kbv.de



3400POBbE B MEPBbLIE I04bl XXU3HU .
NMPOPUNITAKTUHECKWUE OBCJIEAOBAHNA AETEN

YBaxaemble poanTenu,

B NepBble rofibl }XM3HM Balw pebeHOK coBepLluaeT
OrPOMHBIV CKAYOK B pa3BuUTUK. [1nA TOro 4to-
Obl AMArHoCTUpOBaTb 3a60N€BaHMeE Ha PaHHEN
CTaAny UNM 06HAPYKUTb BO3MOXKHYIO 3a[1€PXKKY
pa3BUTUA U NPEANPUHATL COOTBETCTBYIOLME
AeNCcTBUA, CYLEeCTBYIOT perynapHblie npocunak-
TUyeckue obcneposaHus — ot U1 cpasy nocne
poxaeHnsa go U9 B naTunetHem Bo3pacte. OHU
ABNAIOTCA BaXHOMN YacTbo NpodUNaKTUKK
Bawero pebeHka. B xoze 10 ctaguit npodunak-
TUYECKOro 06CneA0BaHMA Bpay B NepBble WeCThb
NeT XU3HU HabnogaeT, pacTeT N1 Ball pebeHoK
30POBbIM 1 Pa3BMBAETCA IN COOTBETCTBEHHO
Bo3pacTty. [lomumo 3toro, Bpay nHhopmupyet
Bac o0 npodunakTUYecknx npuemuskax. 06cne-
AOBaHMA NPOBOAUT NeguaTp MAM NOAPOCTKOBLIN
Bpay, HO MOXeT NPOBOAUTbL U CEMENHbIN Bpau.
Bce pacxoabl N0 3aKOHY oniiaynBaeT 601bHUY-
Has Kacca. [fporpamma npodunakTMyeckux o6-
CnefoBaHUM perynapHo nepecmaTpmMBaeTca u
aononHaetca. Tak, B 2017 rogy CNeKTp KOHCYNb-
Tauum Bpaya NONOJIHUACA BONPOCaMy NuTa-
HUA, ABUKEHUA, NCNONb30BaHNA TEXHUYECKNUX
CpeACTB KOMMYHUKaLMW M B3aUMOJENCTBUA
poauTenen u getern B pernoHax.

NOYEMY CNEAYET NPOBOAUTL NPO®UIAK-
TUKY? YETbIPE BECKUX MPUYUHbI:

A PaHHAS AMArHoCTKa 3a6oneBaHnin u yctaHoBNEHME
BO3MOXHbIX 3a/l€PIEK Pa3BUTUA pebeHKa;

2 BO3MOXHOCTb NPOKOHCYNLTUPOBATLCSA C NeAUATPOM
WM NOAPOCTKOBbIM BPAYOM MO BONPOCAM Pa3BUTUSA UK
BOCNWUTaHUA pebeHKa;

A Bpaq NOACKaXeT, KaK MOXHO cnoco6cTBOBaTh pas-
BUTUIKO N 3J0POBbIO pe6eHKa N KaK n3bexaTb BO3MOMHbIX
PUCKOB. LleHTpaanoe MeCTO NMpun 3TOM 3aHMMAlT BO-
NpocCbl NUTaHUA, ABUXKEHUA, I'IpO(bVI}'IaKTVIKVI HeCYaCTHbIX
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NMHOOPMALMA ANA HALLUKUX NALMEHTOB

Cly4aeB v UCNONb30BAHNUA TEXHUYECKUX CPEACTB KOMMY-
HUKauuu.

A Bpay npouHdopmupyeT Bac 0 pernoHanbHbIX Nporpam-
Max NoAAEPKKU, HaNpUMep, B BONPOCax B3auMoAeil-
CTBUA POAUTENEN U AeTel UNU O CEMEMHBIX aKYyLEpKaX,
3aHUMaKLWKNXCA BONpocamy 3A0p0oBba MaTepu n pebeHKa.

KOPOTKO O 10 MPO®UNAKTUYECKNX
OBCJIEAOBAHUAX

U1: nepBuyHoe ob6cnepoBaHmne HOBOPOXAEHHbIX

U2: nepwuog c 3 no 10 cyTku

U3: Ha 4-5Hepene usHu

U4: B3-4 mecdaua

U5: B 6-7 mecsues

Ué6: B 10-12 mecsaues (1roa)

U7: B21-24 mecsaua (2 ropa)

U7A: B 34-36 mecsaues (3 roga)

U8: B 46-48 mecaues (4 roga)

U9: B 60-64 mecsaua (5 ner)

JInwb nocne 3TOro HayMHaTCA Tak HasbiBaemble J1—
obcnefoBaHNsA NOAPOCTKOB B Bo3pacTe 12 —14 net. Hekoto-
pble 60bHUYHbBIE KAcCbl NpeanaratoT ABa A0NONHUTENbHbIX
o6cnenosanuna wronbHukam (U10 v U11) v 04HO JONONHK-
TenbHoe noapocTkam (J2). 06 3TOM Bbl MOXKeTe y3HaTb B
cBoei 6oNbHNYHON Kacce.

MoapoGHyto nHdopMauuio Bbl HaaeTe B xentoi «TeTpaam
NpoUNAKTUYECKUX OCMOTPOB [€TeN», KOTOPYIO MOMXHO
MO/YYUTb B POAAOME UMW Y CBOETO Bpaya, 1 Ky/a BHOCATCSA
JaaHHble 060 Bcex 06cnefoBaHuUAX.

e C Hannyywmnmmy noxenaHnamm, sall nepcoHan. - ---:

www.kbv.de



LA SALUD DESDE LOS PRIMEROS
ANOS DE VIDA CHEQUEQOS DE DIAGNOSTICO

PRECOZ PARA NINOS

Queridos padres:

Los nifios experimentan mdltiples cambios en
sus primeros afos de vida. Para diagnosticar
precozmente enfermedades o eventuales re-
trasos en el desarrollo y poder actuar en con-
secuencia, existen los denominados chequeos
regulares de diagndstico precoz: desde U1al
nacer hasta U9 a los cinco afios. Estos consti-
tuyen una parte importante de la prevision
sanitaria de su hijo.

Durante estos diez chequeos preventivos dentro
de los primeros seis afios de vida, el médico
puede saber si su hijo esta sano y se desarrolla
conforme a su edad. Su médico le informara
ademas sobre las vacunaciones preventivas.
Los chequeos son realizados por pediatrasy
médicos de juventud, pero también por médi-
cos de familia. Los costes son asumidos por los
seguros médicos obligatorios.

El programa de diagnéstico precoz se revisa

y amplia regularmente. En 2017 se incluy6,
entre otras cosas, un servicio de asesoramiento
médico sobre temas como la nutricién, el movi-
miento, el consumo de medios y ofertas regio-
nales sobre la relacién entre padres e hijos.

¢POR QUE U? CUATRO BUENOS MOTIVOS:

A Durante los chequeos pueden detectarse a tiempo even-
tuales retrasos en el desarrollo y enfermedades de su hijo.

A Como padres, pueden hablar durante los chequeos con
su pediatra o médico de juventud sobre sus dudas sobre el
desarrollo o el comportamiento de su hijo.

2 Su médico le asesorara también sobre como favorecer
el desarrollo y la salud de su hijo y como evitar los riesgos.
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INFORMACION PARA NUESTROS PACIENTES

Principalmente sobre temas como la alimentacion, el movi-
miento, la prevencién de accidentes o también el consumo
de medios.

A A través de su médico obtendra informacién sobre
servicios de asesoramiento local, por ejemplo, servicios
para padres e hijos o comadronas familiares.

RESUMEN DE LOS DIEZ CHEQUEOS
DE DETECCION PRECOZ

U1:  Primer chequeo al nacer

U2: Alos3-10dias devida

U3: Alas 4-5semanas devida

U4: Alos 3-4 meses devida

U5: Alos 6-7 meses de vida

Ué6: Alos10-12 meses de vida (1afio)

U7: Alos 21-24 meses de vida (2 afios)

U7A: A los 34-36 meses de vida (3 afos)

U8: Alos 46-48 meses de vida (4 afios)

U9: Alos 60-64 meses de vida (5 afios)

Después se realiza el llamado chequeo J1 para jovenes de
entre 12y 14 aflos. Algunos seguros médicos ofrecen dos
chequeos adicionales para escolares (U10 y U11) y otro
chequeo para jovenes (J2). Consulte con su seguro.

Encontrara informacion detallada en el "cuaderno amari-
1lo de chequeos infantiles* que le entregaran en la clinica
maternal o en su médico y en el que se documenta cada
chequeo.

EEEEEEE Un saludo cordial de su equipo médico

www.kbv.de



YASANTISININ iLK YILLARI BOYUNCA SAGLIKLI
COCUKLAR iCIN ERKEN TANI MUAYENES]

Degerli Ebeveynler,

Cocugunuz yasantisinin ilk yillarinda ¢ok sayida
onemli gelisim adimi atar. Hastaliklari ve geli-
siminde meydana gelebilecek olasi gecikmeleri
erkenden fark edip miidahale edebilmek igin
diizenli tarama testleri yapilmaktadir - Dogum
ile baslayan U1‘den bes yasinda yapilan U9
testleri. Bunlar cocugunuzun sagliginin dnemli
bir parcasidir.

Cocugunuz saglikli ve yasina uygun gelisip
gelismedigini doktoru ilk alti yil icinde yapilan
bu 6n kontrolleri sirasinda anlar. Doktor sizi
gerekli koruyucu asilar hakkinda bilgilendire-
cektir. incelemeleri cocuk doktorlari yaptigi gibi
pratisyen hekimler de yapabilir. Tiim maliyet
resmi saglik sigorta kuruluslari tarafindan kar-
silanir. Tarama programi diizenli olarak gdzden
gecirilirerek genisletilir: 2017 yilinda, doktor-
lar tarafindan verilen danismanlik hizmeti ve
bolgesel ebeveyn ¢ocuk hizmetleri programina
dahil edildi. Danismanlik hizmetlerinde dok-
torlar beslenme, egzersiz, medya tiiketimi gibi
konularda bilgi verir.

NEDEN U? iSTE DORT iYi SEBEP:

A Butaramalarda hastaliklar ve gelisme bozukluklar:
erken teshis edilir.

A Ebeveynler olarak taramalar sirasinda ¢ocuk dok-
toruna ¢ocugunuzun sagligi ve davranislar: hakkinda
sorular yoneltebilirsiniz.

A Doktorunuz ¢ocugunuzun gelisimi ve sagligini nasil
destekleyebilece@iniz ve risklerden nasil kaginabilece-
giniz hakkinda size bilgi verir. Diyet, egzersiz, kazalar-
dan kacinmak ve medya tiiketimi.
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HASTALARIMIZ iCIN BILGILENDIRME

A Doktorunuzsize ebeveyn-cocuk ya da aile ebe hizmet-
leri gibi Bolgesel destek hizmetleri hakkinda bilgi verir.

BiR BAKISTA ON ERKEN TANI TESTI

U1: Yenidoganlarda ilk muayene

U2: 3.-10. giinliik
U3: 4.-5. haftalik
U4: 3.-4.aylik

Us: 6.-7.aylik

Ué6: 10.-12. aylik (1yas)

U7: 21.-24.aylik (2 yas)
U7A: 34.-36. aylik (3 yas)
U8: 46.-48. aylik (4 yas)
U9: 60.-64. aylik (5 yas)

Ardindan J1-12-14 yaslar1 arasinda genclerin taramasi
yer alir. Bazi saglik sigorta sirketleri okul ¢cocuklariicin

iki ilave test sunar (U10 ve U1l) ve diger bir gen¢ muaye-

nesi olan (J2). Lutfen sigorta sirketinize bunu sorun.

Detayl bilgiyi dogum veya ¢ocuk klinigindeki sar1
renkli "cocuk muayene dosyasinda” bulabilirsiniz.

Bu dosyay1 yukarida bahsi gecen kliniklerden alabilir
ve aldiginiz raporlari i¢ine koyabilirsiniz.

REEE icten selamlarimizla — Muayenehane ekibiniz

www.kbv.de
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